
2018年 2月開催のワークショップ 

 

『 おじゃまします茶の湯の世界 』 

知って役立つ豆知識を交えながら、茶道のお点前の基礎を楽しく学びまし 

ょう。まったく茶道経験のない方はもちろん、昔習っていた方も、好奇心 

旺盛な学び好きな方をお待ちしています。 

椅子席（写真はイメージです）、服装自由、お免状を目指すお稽古ではあ 

りませんので、年齢・性別に関係なく、お気軽にご参加ください。 

 

日時 2月 14日（水曜）午前10時 30分～12時 

 今回のテーマ：～極上の4時間～茶事ってなぁに？ 

・袱紗さばきなど（割稽古） 

毎回、脳トレをかねて基本の動作をお稽古 

・茶の湯の話 

 茶道具や茶道にまつわる豆知識について 

・お点前タイム 

  各自で薄茶を点て菓子と共にいただきます                     

◆定員  8 名 

◆参加費 2700円（茶菓子・税込み） 

◆持ち物 必要ありません（お持ちの方は袱紗、懐紙、楊枝） 

講師 宇山宗圭   

茶道裏千家にて母の代より寺西宗二業躰につき学ぶ。伝統 

文化の継承者の一人として、基本から奥伝までを指導する 

かたわら、茶道を広く一般に紹介するべく、種々の茶会や 

茶道演劇、および海外交流を行なう。 

茶道裏千家準教授、茶道紫寿会主宰、大阪大学茶道部指導。 

 

※毎月 1回開催予定、お申込みは１回ごとになります 

『きもの美人のゆる美活 手作りハンドクレイパック』 

着物を着ると案外気になるのが手です。きもの美

人をめざしてハンドクレイパックを体験してみま

せんか？ クレイとは、土壌から掘り出された粘土

質を原料に精製したもの。今回は、4 種類のクレ

イ、3 種類のハーブから自分好みのものをセレク

トして調合します。理科の実験みたいで楽しく、

想像以上の美白＆保湿効果にびっくり！  

材料は天然由来のものだけを使用します。 

 

日時 2月 27日（火曜）午後1時～3時 

◆定員  5 名 

◆参加費 ４５00円（税込み） 

ミニサイズの蜜蝋ハンドクリームお土産付 

◆持ち物 フェイスタオル1枚 

講師 兵庫つげこ AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター・アロマセラ

ピスト、元大阪医療技術学園専門学校講師。香りに興味を持ち

学んでいくうちに、アロマテラピーで人を癒す仕事を目指すよ

うになり、2001年に大阪市内にサロンを開業し、専門学校など

で 17 年間教鞭を執る。昨年淡路島に移転し、ハーブを育てな

がら淡路島唯一のアロマ環境協会の認定教室として営業中。天

然素材 100％のアロマコスメ教室や手作り石けん教室が人気。 

◆開催場所 晴れてらす御影ギャラリールーム 

神戸市東灘区御影 2－2－5－603 号（阪急御影駅南へ 1 分） 

◆お問合せ・お申込みはメールにてお願いします 

メール harejpn@ybb.ne.jp 

電話   078-411-2331(留守番電話対応、折返し電話になります) 


